XIV Congresso Brasileiro de
Farmacia Hospitalar

Ecossistemas de inovacdo :I., 2e3
nos processos de cuidado, valor |} ae-j___unho
em saude & agoes sustentdveis 4 de-_2023

O Cuidado
Farmaceéutico na
Atencao Primaria a
Saude: como
implantar?

MICAEL PEREIRA NOBRE

CRF/CE 2925



Xiv Congresso Brasileiro de
Farmadacia Hospitalar

Declaracdo de confiijtos de interesse

Eu, Micael Pereira Nobre, farmacéutico declaro para os devidos fins, que nao possuo conflitos de interesse que
possam comprometer minha imparcialidade ou isencdao em relacao as atividades que desempenho relacionadas ao

setor farmacéutico e a saude.

Declaro ainda que estou ciente das normas regulatdrias que tratam sobre conflitos de interesse, em especial a
Resolucdo do Conselho Federal de Farmdcia n2 724/2022 e a Resolucao da Diretoria Colegiada da ANVISA n?

96/2008, e me comprometo a cumprir todas as disposicoes legais e éticas relacionadas ao tema.
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W, Feymacia Hospltalor Integracdo da Assisténcia Farmacéutica na Rede de Atengdo
a Saude.

Assisténcia Farmacéutica na APS

* Sistema de Apoio

* Ponto de Atencao
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COMISSAO DE FARMACIA E TERAPEUTICA

Promover a selecao de medicamentos baseada na Relacao Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename), por meio de um trabalho articulado com profissionais de saude e

atendendo as singularidades das regides de saude; -
L 3 Bat-irite

PORTARIA N° 02, DE 07 DE MARGO DE 2022

Nomeia a Comissdo Municipal de Farmdcia e
ica do Municipio de Baturité.

A SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE BATURITE, Estado do Cearé,
uigdes

EEEEEEEE

Art.1°. Nomear os membros do C: i Municipal de Farmé

do Municipio de Baturité.
1. MICAEL PEREIRA NOBRE — Farmacéutico — CRF/CE 2925
2. FERNANDO LIMA LOPES — Médico- CRM/CE 1844;
3. THAINA BARBOSA DE MEDEIROS — Médica CRM/CE 231
4. MARIA RANIELE JARDIM LIMA — COREN/CE 514531;
5. LIWANNA YAKIMA AMORIM PEREIRA — COREN/CE 59688

A presente Portaria entrara em vigor a partir desta data, revogadas as
disposigdes em contrario.

REGISTRE-SE .PUBLIQUE-SE. CUMPRA-SE.

SECRETARIA DE SAUDE DE BATURITE, 07 de margo de 2022.

naraMourade! 0. Caate
— saépl: 35515"5.3%‘3&

Secretaria Municipal e
SAYONORA MOURA DE OLIVEIRA CIDADE
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Sistema de Apoio
GARANTINDO O ACESSO!!!!

— Qualificar o sistema de abastecimento de medicamentos e insumos estratégicos:

* Selecdo, Programac3do, Aquisicdo, armazenamento( PPI/ LICITACAO PARALELA —PPI /
ABCFARMA).

* Distribuicao: PROGRAMA MEDICAMENTO PRA VALER
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O que é o Programa Medicamento pra
Valer?

— O Programa Medicamento pra Valer consiste na entrega domiciliar , via motoboy, de medicamentos em
guantidade suficiente para o periodo de 90 dias, aos idosos portadores de Hipertensao Arterial (HA) e,

ou Diabetes mellitus (DM) e doencas cardiovasculares.

— Primeira fase: novembro 2021 a margo 2023 = [
ENTREGA ' k.

- : DE MEDICAMENTOS '
— Segunda fase: Iniciada em abril de 2023. €M DOMICILIO

MEDISAMENTO
VALER
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Como é desenvolvido o Programa?

* Para participar é necessario que o paciente esteja dentro dos pré-
requisitos para participacao no Programa. Uma vez identificado, este é
inserido no programa e recebe medicamentos para 90 dias;
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Como é desenvolvido o Programa?

— ApOs 3 meses é realizada nova avaliacao pela equipe multidisciplinar em Atividade de
Grupo (hiperdia) e desde que o paciente esteja estavel é solicitada a medicacao para

mais 3 meses;

— Com 6 meses retorna ao médico e este reavalia se o paciente continua estavel para

continuar no programa fazendo uma nova receita e mantendo no Programa.
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Programa?

08:00 ® . e =l 96% 0

GESTAO

Programa MAIS BRASIL link :
https://egestorab.saude.gov.br/
Produgao de visitas domiciliares link:
baturite.esusonline.com.br

Programa Medicamento Pra Valer link:
https://forms.gle/E1YcpNPosFZ7HRvk8

MUTIRAO PARA CIRURGIA DO
OFTALMOLOGISTA

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSdw8xD5C8wheWyZ5AhfoAbcGEOVg
MWOINI13QvEhR_1xHjhxw/viewform?usp=pp
_url

Medicamento Pra Valer!

Cadastro de pacientes contemplados no
Programa Medicamento Pra Valer!

micaelpnobre@gmail.com Mudar de conta

(e

O nome e a foto associados a sua Conta Google
serdo registados quando carregar ficheiros e
enviar este formulario. O email ndo esta incluido
na sua resposta.

*Qbrigatério

Numero de telefone para contato: *

A sua resposta

Nome Completo *

A sua resposta

Escreva o nome como é conhecido na ]

comunidade.

A sua resposta

Miial & A ten anderacn cam Pantn Aa "

1l O <

Como acontece o cadastro no

0800 W® @ - .=l 96%M

Data de Nascimento *

A sua resposta

Idade *

A sua resposta

CPF *

A sua resposta

Anexe aqui sua ultima receita. *

&, Adicionar ficheiro

Enviar Limpar formulario

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms

Este contetido nao foi criado nem aprovado pela Google.
Denunciar abuso - Termos de Utilizagao - Politica de
privacidade

Google & nularios

A
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Quais beneficios o paciente tem em
participar do Programa
Medicamento pra Valer?

— O paciente recebe o medicamento em sua casa para 90 dias sem nenhum
custo;

— Nao é necessario o paciente enfrentar fila para retirada do seu remédio;
— Assisténcia programada e assegurada;

— Acompanhamento a cada 3 meses alternando atividade em grupo,
consulta farmacéutica e consulta médica.



B et Sistema de Apoio

— Integrar os sistemas de informacao em saude da rede de atencao a saude
com o Sistema Nacional de Gestao da Assisténcia Farmacéutica — Horus:
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Ponto de Atencdo

— Desenvolver servicos farmacéuticos clinicos (cuidado em

saude) para compor o ponto de atencao a saude;
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DESEJAR
FAZER E
NAO TER
MEDO DE
INOVAR

ESTUDAR
MUITO
MATRICI
AR -
COMUNICA
CAO COM
PACIENTE
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Contrapartida do Municipio

Apoio da secretaria municipal da saude ao projeto
Disponibilidade dos profissionais para reunioes e capacitacao
Disposicao em promover mudancas no processo de trabalho

Condicoes minimas de infraestrutura e recursos humanos para
implantacao dos novos servicos



Xiv Congresso Brasileiro de
Farmadacia Hospitalar

Objetivos do servico (desafios)

e Aumentar a adesao ao tratamento e a
compreensao dos pacientes sobre os
medicamentos

e Minimizar os erros de medicacao e promover
condutas baseadas em evidéncias

* Aumentar a efetividade do controle das condi¢oes
cronicas e reduzir eventos adversos a medicamentos

e Conciliar os medicamentos e minimizar o risco de
discrepancias de prescrigao entre niveis assistenciais
ou entre diferentes prescritores

5 * Promover o autocuidado apoiado no que diz respeito
a automedicag¢ao responsavel
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Assisténcia Farmacéutica

Cadeia de abastecimento [
farmacéutico

Aquisicao ﬂ ‘

[ Programacgao ﬂ Gestdo [Armazenamentoﬂ
Logistica do

Medicamento

[ Selegdo ﬂ Distribuicao J

—

Nivel assistencial

Dispensagao Prescrigao Avaliagdo Paciente
Orientagéo Plano Terapéutico Diagnéstico Estado de Saude

(Correr, Otuki, 2013)
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A Problematica sem Resposta

Estes medicamentos estao sendo bem empregados pelos
servicos de saude?

Como os usuarios estao fazendo uso destes medicamentos?

Que resultados de saude estao sendo obtidos?



Coleta de )

Introdugio dados e Acdes / Fechamento
identificacgio Solugdes da consulta
de problemas

Construir um Identificar as Estabelecer um Pactuar

relacionamento necessidades do plano de estratégias de

terapéutico com paciente cuidado uma rede de

0 paciente relacionadas aos aceitavel como seguranca para
medicamentos paciente 0 paciente

COMPORTAMENTOS NA CONSULTA

Demonstrar comunicacio e comportamentos especificos ao longo de toda consulta

@93 XIV Congresso Brasileiro de
()37 Farmacia Hospitalar

4




PERFIL DO PACIENTE

|Data: [ Local de Atendimento: [ ] Consultorio [ ] Domicilio

[Nome do paciente:

|Data de nascimento: /[ / Género: [ ]JMasc. [ ]Fem.

|[Escolaridade: Ocupacao:

Telefone: Pesa: Altura: IMC:

[Limitacdes: [ ] Nenhuma [ ]Locomocdo [ JFala [ ]VisGo [ ]JAudicdo [ ]Oufras:

Autonomia na gestdo dos medicamentos:
I ] Toma medicamentos sem assisténcia [ ] MNecessita de lembretes ou de assisténcia [ ]Incapaz de tomar sozinho

|Com quem mora?

[Tem cuidador? Nome:

I[ ] Néo [ ] Sim Parentesco: Telefone:

L ocais de armazenamento dos medicamentos em casa:




HISTORIA SOCIAL

Bebidas alcodlicas: [ JNdo [ ]Sim Qual (is)?

Quantidade ingerida: Frequéncia de uso: Tempo de uso:

abaco (cigarro, charuto, narguile): [ ]N&o [ ]Fumava, mas parou ha [ 1Sim

Cual(is)? Cluantidade / dia: Anos de uso: Anos / maco:

Exercicio fisico: [ ]Nao [ ]Sim Tipo de atividade:

Duracéo: Frequéncia: Sente algum incémodo?

Habitos alimentares (restricdes, consumo de agua e Rotina (horanos e observacdes importantes)

limentos):
Acorda Café | Lanche | Almogo | Lanche | Jantar

océ gostaria de participar de um grupo estruturado para perda de peso? [ ]Sim [ JN&o [ ] N3o se aplica

ALERGIAS

Alergias conhecidas: [ [Nao [ ]Sim:

TERAPIAS ALTERNATIVAS / COMPLEMENTARES

Acupuntura

Homeopatia

]
]
] Chas caseiros, quais e como?
]

Remedios caseiros, quais e como?




FARMACOTERAPIA ATUAL

Posologia utilizada Para que

Almoco|Lanche| Jantar vocé
iliza?
alolalolalo utiliza?

Posologia | Origem da

Principio ativo/ Concentrag&o D N |

= 1 SRINTY e RTN) IOV | -

*1 = Funciona E!-en‘li[isirin}’; 2 7=7Fﬁini:inﬁaiRégﬁlar{Maisiou menos); 3 = N3o Funciona E!-enﬂNﬁo}: g9=N3

ADESAOQ AQO TRATAMENTO

gum dos seus medicamentos incomoda vocé? [ ]Ndo [ ]Sim Se SIM, qual e por que?

A maioria das pessoas tém dificuldades para tomar seus comprimidos, o (a) senhor (a) tem alguma dificuldade para tomar os seus?
Ex.: dificuldade com a embalagem, ler o que esta escrito, lembrar de tomar, conseguir o medicamento ou tomar muitos medicamentos)

a dltima semana, esqueceu alguma vez de tomar os medicamentos? ] Ndo

a dltima semana, tomou os medicamentos na hora indicada? ] Ndo

Cuando o (a) senhor (a) se encontra bem, deixa de tomar seus medicamentos? ] Néo

Quando o (a) senhor (a) se sente mal, deixa de tomar seus medicamentos? ] Ndo




PROBLEMAS RELACIONADOS A FARMACOTERAPIA |[MEDICAMENTOQ(S) ENVOLVIDO(S)

ROBLEMAS ENVOLVENDO SELEGAO E PRESCRICAO®

Prescricdo de medicamento inapropriado ou contraindicado
Prescricdo de medicamento sem indicacao clinica definida
Prescricao em subdose

Prescricao em sobredose

Forma farmacéutica ou via de administracdo prescrita inadequada
Frequéncia ou horarios de administracdo prescritos inadequados
Duracgo do tratamento prescrita inadequada

Interacdo medicamento-medicamento

Interacdo medicamento-alimento

Condicdo clinica sem tratamento

Necessidade de medicamento adicional

Disponibilidade de alternativa mais custo-efetiva

Outros problemas de sele¢do e prescricao

MINISTRACAO E ADESAQ DO PACIENTE AQ TRATAMENTO@

Omissao de doses (subdosagem) pelo paciente

Adigdo de doses (sobredosagem) pelo paciente

Técnica de administracdo do paciente incorreta

Forma farmacéutica ou via de administracdo incorreta
Frequéncia ou horario de administracao incorreto, sem alterar dose diaria
Duragao do tratamento seguida pelo paciente incorreta
Descontinuacao indevida do medicamento pelo paciente
Continuacdo indevida do medicamento pelo paciente

Reduc&o abrupta de dose pelo paciente

Paciente ndo iniciou o tratamento

Uso abusivo do medicamento

Automedicacao indevida

Outros problemas de administragdo ou adesao ndo especificados




|INTERVENI;I'5ES FARMACEUTICAS OBSERVACOES

|INFDHFMQ&D E ACONSELHAMENTO

Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre fratamento especifico
Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre fratamentos de forma geral
Aconselnamento ao paciente/cuidador sobre medidas ndo farmacoldgicas
Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre condi¢do de salde especifica
Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre condigdes de saude de forma geral
Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre auto monitoramento
Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre acesso aos medicamentos
Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre armazenamento dos medicamentos
Outro aconselhamento ndo especificado

TERAGAO OU SUGESTAQ DE ALTERACAO NA TERAPIA CONFORME PRESC

Inicio de medicamento ja prescrito
Suspensdo de medicamento por automedicacdo inadequada ou suspenso pelo

prescritor

Substituicdo de medicamento

Alteracdo de forma farmacéutica

Alteracdo de via de administracao

Alteracdo na frequéncia ou horario de adm. sem alteracao da dose diaria
Aumento da dose diaria

Reducao de dose diaria

Outras altera¢des na terapia ndo especificadas

howlTDRAMENTD

Recomendacdo de monitoramento laboratorial
Recomendacdo de monitoramento ndo laboratorial
Recomendacdo de auto monitoramento

Outras recomendacdes de monitoramento ndo especificadas




CAMINHAMENTO

Encaminhamento a outro servigo faimacéutico
Encaminhamento ao médico

Encaminhamento ao enfermeiro

Encaminhamento ao psicologo

Encaminhamento ao nutricionista

Encaminhamento ao fisioterapeuta

Encaminhamento a servigo de suporte social
Encaminhamento a programa de educacado estruturada
Outros encaminhamentos nao especificados

pATleAMENTo
Com a equipe/profissional:

[ S S S S S— W_— f— Z

OVISAO DE MATERIAIS

Lista ou Calendario posologico de medicamentos

Rétulos / Instrugdes pictoricas

Informe terapéutico/ carta ao meédico ou outros profissionais

Material educativo impresso / Panfleto

Informacao cientifica impressa

Diario para auto monitoramento

Organizador de comprimidos ou dispositivo para auxiliar na adesdo ao TTO
Dispositivo para auto monitoramento

Provisao de materiais ndo especificados

[ ] Nenhuma intervencdo realizada neste momento

OUTRAS ACOES PACTUADAS COM O PACIENTE

FINALIZACAO E AGENDAMENTO

[Farmacéutico / Assinatura: Data e horario da préxima consulta:
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novembro 2021 a mar¢o 2023

® Medicamentos por Pacientes

® Media de Problemas
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Resultados — 12 fase

Intervencdes Farmacéuticas mais Relevantes
novembro 2021 a marco 2023

99,5

40,3

INFORMACOES E ACONSELHAMENTO ALTERACAO OU SUGESTAO NA TERAPIA
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Resultados — 12 fase

Problemas relacionados a Farmacoterapia

QUALIDADE DO MEDICAMENTO

PROBLEMAS ENVOLVENDO SELECAO E PRESCRICAO
DISCREPANCIA ENTRE OS NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE
NECESSIDADE DE MONITORAMENTO

ADMINISTRAGAO E ADESAO TERAPEUTICA

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Resultados — 29 Fase

Jelefarmacia

impd - Reprodutor de Midias VL.C
leo  Legenda Ferrame: ntas  Exibir  Ajuda

o

34 4
stz Iy ’ﬁmwvr.mya "
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gow:r ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

Bem vindo, Micael Pereira Nobhre

Escolha um acesso para continuar

Q Central de Abastecimento Farmaceutico

CBO Farmaceutice - 223405

@ Nucleo de Apoio A Saude da Familia NASF

CBO Farmacéutico - 223405
Equipe NASF - 00000814183




& G ibaturite.esusanline.com.hr,.*’ac-ampanhamerto-candicDes-saude

ACESSO A INFORMAGAQ PARTICIPE LEGISLACAO  ORGAOS DO GOVERNO Y

Micael Pereira Nobre
Nucleo de Apoio A Saude da Familia NASF | NASF

A

Acompanhamento de condicies de saiide

Acompanhamento de condicdes de saude

Unidade responsavel Equipe responsavel

Nucleo de Apoio A Saude da Familia NASF NASF | 0000081418

Problemas e condigdes

‘ @ 4 busca retorna apenas cidaddos que possuem todas as condigdes selecionadas e ativas na lista de problemas ou avaliadas no SOAP e fichas de atendimento individual,
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: Resultados — 22 Fase

Jelefarmacia
ApoOs a Centralizacdo dos Medicamentos na CAF
abril 2023 a maio de 2023

B Medicamentos por Pacientes

B Media de Problemas
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Resultados — 292 Fase

Jelefarmdcia

Intervencdes Farmacéuticas mais Relevantes
abril a maio 2023

99,1

37,3

INFORMACOES E ACONSELHAMENTO ALTERACAO OU SUGESTAO NA TERAPIA
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QUALIDADE DO MEDICAMENTO

PROBLEMAS ENVOLVENDO SELECAO E PRESCRICAO

DISCREPANCIA ENTRE OS NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE

NECESSIDADE DE MONITORAMENTO

ADMINISTRAGAO E ADESAO TERAPEUTICA

0%

5%

10%

Resultados — 292 Fase

15%

Jelefarmacia
Problemas relacionados a Farmacoterapia

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%
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Conclusao

* Integrar a AF nas redes de atencdo a saude é fundamental para proporcionar uma interacao efetiva e agregar um

cuidado gerador de beneficios para populacao.

* A consolidacao efetiva da Af como ponto de atencdao passa a ser vislumbrado, em meio a superacao de desafios
relacionados ao entendimento no servico de farmacia e redefinicdo do farmacéutico como integrante da rede
assistencial bem como através da qualificacao das praticas profissionais e compartilhamento dos resultados na vida

das pessoas.
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Ecossistemas de inovagdo

nos processos de cuidado, valor
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