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Para refletir desde o início…
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Imagine que haja um tratamento para uma pessoa gravemente doente que

melhora a qualidade de vida, reduz os sintomas da depressão, diminui a

probabilidade de que o paciente precise ser internado e aumenta a sobrevida.

Você gostaria que as pessoas que você ama recebessem esse tratamento?

Adaptado de: R. Sean Morrison e Mireille Jacobson. Palliative care works, so why is it rarely used? Follow the money.
https://www.statnews.com/2021/03/23/palliative-care-works-so-why-is-it-rarely-used-follow-the-money

Inspirado em Dadalto, 2023



Assistência
multiprofissional

Controle da 
dor e dos 
sintomas

Compromisso
com o alivio

do sofrimento

Conforto
e bem-estar

Melhoria da 
qualidade 

de vida

Dignidade

Vínculo com 
paciente, família e 

cuidadores

Comunicação
compassiva

O que contemplam os Cuidados Paliativos?

É sobre garantir a integração de 
todas essas peças para que o ser 

humano seja visto, compreendido
e tratado acima de qualquer
diagnóstico com sua essência

preservada até seu último dia de 
vida.
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Respeito a 
autonomia

(WHO, 2020)



Percurso dos Cuidados Paliativos

Inspirado em @rodolfomoraespali

LUTO
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MORTE

Figura adaptada, SBGG (2015)



Uma sociedade que precisa ser educada



A indicação precoce faz toda a diferença
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01 06

02 05

03 04

Reduz 
sintomas 

Aumenta a 
qualidade de 

vida

Reduz 
tratamentos

fúteis

Satisfação com 
o cuidado

Aumenta a 
sobrevida

Possibilita o 
planejamento
avançado de 

cuidados

(Temel et al., 2010) (Hannon et al., 2016)



“Os cuidados paliativos são o guarda-chuva…”

Imagem: Pixabay/Freepik

Quanto mais precocemente os Cuidados 
Paliativos forem oferecidos mais abrigo e 

proteção serão garantidos.
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O foco 
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O que preciso saber sobre você como pessoa para 
cuidar de você da melhor maneira possível?

(Chochinov et al, , 2015)
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O que significa “boa morte”?
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IDENTIDADE
AUTONOMIA

DIGNIDADE

CONFORTO

PREPARAR-SE PARA MORTE

COMUNICAÇÃO

GARANTIAS POSSÍVEIS

(Balducci, 2012) (Menezes, 2004)

RESPEITO

CONGRUÊNCIA COM BIOGRAFIA DO 
PACIENTE



Saber sobre a “boa morte” para saber cuidar 
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IDENTIDADE

AUTONOMIA

DIGNIDADE

CONFORTO

(Kastbom et al, 2016)

v Pesquisa com 66 pacientes oncológicos na Suécia sobre percepção 
de “boa morte”.

v “Boa morte” associada a: Preparação para morte, estar livre de
sofrimento, manutenção da autonomia e independência durante o
processo de morrer e relações sociais preservadas.

"...Uma boa morte para mim é, talvez primeiro evitar dor, porque
quando você está com dor, dor forte, que eu entendo ser a 

realidade de muitos de nós, então provavelmente você também
não consegue sentir paz interna ou calma, suponho…"

(Paciente oncológica, 80 anos)

Acessar a percepção de “boa 
morte”possibilita um melhor 
planejamento de cuidados.
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O que importa no final?

12

Pesquisa realizada por ONG americana (Kaiser Family Foundation)
e The Economist nos EUA, Japão, Itália e Brasil (veiculado no Brasil
2017).

Para os brasileiros o que é extremamente importante quando 
estão pensando sobre a hora da morte:

1 – Estar em paz espiritualmente (40%)
2 – Estar confortável e sem dor (32%)
3 – Ter alguém querido ao lado (30%)
4 – Viver o máximo possível (20%)
5 – Família não ser sobrecarregada financeiramente (24%)
6 – Garantir que os desejos serão realizados pós-morte (24%)
7 – Família não ser sobrecarregada com as decisões sobre saúde 
(24%)
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Principais arrependimentos antes de morrer...

DESEJARIA TER TIDO A CORAGEM DE VIVER UMA VIDA VERDADEIRA PARA
MIMMESMA, NÃO A VIDA QUE OS OUTROS ESPERAVAM DE MIM;

DESEJARIA NÃO TER TRABALHADO TANTO;

DESEJARIA TER FICADO EM CONTATO COMMEUS AMIGOS;

DESEJARIA TER TIDO A CORAGEM DE EXPRESSAR MEUS SENTIMENTOS;

DESEJARIA TER ME PERMITIDO SER MAIS FELIZ;5

4

3

2

1

(((Ware, 2012)

Devia ter complicado menos
Trabalhado menos

Ter visto o sol se pôr
Devia ter me importado menos

Com problemas pequenos
Ter morrido de amor

(Epitáfio – Titãs)
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O que importa para você?
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Perspectivas futuras e reais
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Expectativa de vida atual do 
brasileiro é de 77 anos.

Em 2030, o número de idosos
superará o de crianças e 

adolescentes de 0 a 14 anos em
aproximadamente 2,28 milhões. 

Em 2050, os idosos
representarão cerca de 30% da 

população brasileira

(BRASIL, 2021) (IBGE, 2022) Francisco et al, 2022)

Estudos evidenciam o aumento
da prevalência de doenças
crônicas não transmissíveis

(DCNT) com a idade.
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Desafio
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Cuidados Paliativos no Brasil
ESTADOS:

1º São Paulo
2º Minas Gerais
3º Paraná
4º Rio Grande do Sul
5º Rio de Janeiro

REGIÕES:

SUDESTE: 105 (55%)
SUL:  33 (17,2%)
CENTRO-OESTE:  20 (10,4%)
NORDESTE: 26 (13,7%)
NORTE: 7 (3,7%)

SERVIÇOS:

96 (50%) são públicos
69 (36%) pertencem à iniciativa privada
26 (14%) oferecem tanto atendimento em Cuidados
Paliativos pelo SUS quanto de forma particular

ANCP, 2019Copyright Marcia Melo 2023

Ampliar a oferta de 
serviços de Cuidados 

Paliativos.

Implementar a Política 
Nacional de Cuidados 

Paliativos



Planejamento de Cuidados de Fim de Vida
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Planejamento de cuidados não é apenas sobre como se deseja morrer, mas 

principalmente os parâmetros que se quer viver.

Quem deve fazer?

Todo adulto com consciência de sua
mortalidade e que deseja decidir sobre

seus cuidados

•Para seu tratamento, o que seria
inaceitável?
•O que gostaria de fazer com o tempo que 
lhe resta?
•O que faria com que a sua vida não
valesse a pena ser vivida?

Perguntas necessárias

(Nicholson, 2023)



Planejamento de Cuidados de Fim de Vida
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Diretivas Antecipadas de Vontade
(DAV) ou Testamentos Vitais

(Resolução 1995/2012 do CFM)



Morte vivida com dignidade paliativa
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Im
agem

: @
paliativas

Ana Michelle Soares 
(Ana Mi)

(Kastbom et al, 2016)

Sabia que a morte
estava chegando
e compreendia o 

que devia ser 
esperado

Esteve em 
condições de 

manter controle 
sobre o que 

ocorria até os 
últimos instantes

Pode ter 
dignidade e 

privacidade em 
seu processo

Controle da dor e 
demais sintomas

Acesso a 
informação e 

cuidados
especializados

Suporte social, 
emocional e 

espiritual

Cuidados
Paliativos

Controle sobre 
quem estava com 

ela nos 
momentos finais

Definição de 
diretivas

Tempo para dizer 
Adeus e finalizar 

sua trilogia

Estava livre para 
partir



Essencial para se viver uma “boa morte”

Falar sobre a morte e ter consciência de sua finitude

www.deathcafe.com www. esperantum.com.br



Outras fontes de aprendizado
LIVROS FILMES
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Gratidão!
@marcia_melo_osantos
@esperantum.saude

“˜Cuidados Paliativos não é sobre morrer, é
sobre como viver até lá.”

Ana Michelle Soares




